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           Insektenweiden 
 

Schmetterlinge 
 

Nahrungspflanzen für Raupen:  
   

Brennnessel   Tagpfauenauge, Distelfalter, Landkärtchen, Admiral, Kleiner Fuchs  
Doldenblütler   Schwalbenschwanz 
Phlox  Aurorafalter 
Thymian   Bläulinge 
Weißdorn   Segelfalter 
Disteln   Distelfalter, Admiral 
Fetthenne   Apollo  
Flockenblume  Habichtskraut   Schneckenfalter 
Geißblatt   Kleiner Eisvogel 
Hopfen   Tagpfauenauge 
Kreuzblütler   Weißlinge, Resedafalter, Aurorafalter  
Natternkopf   Distelfalter 
Veilchen   Kaisermantel, Perlmutterfalter 
Wegerich   Schneckenfalter, Kleiner Maivogel, Feuerfalter 
Weide   Schillerfalter, Trauerfalter, Großer Fuchs 
Zitterpappel  Großer Eisvogel 
Brombeere,  Himbeere   Kaisermantel, Perlmutterfalter 
Schmetterlingsblütler   Bläulinge, Postillion 
 
Pollen‐ und Nektarlieferanten für Schmetterlinge:    
   

Sommerflieder, Herbstastern, Disteln, Bartblume, Blaukissen, Fetthenne, Mondviole, Lavendel, Phlox, 
Steinkraut, Thymian, Zinnien, Ringelblumen, Indianernessel, Minzen, Ysop  
 

Fliegen 
    

Pollen‐ und Nektarspender: Vergissmeinnicht, Thymian, Sauerklee, Lungenkraut, Primeln, Immergrün 
 

Fledermäuse 
   

Pflanzen, die indirekt über die Nachtfalter Fledermäusen Nahrung bieten: 
Nachtkerze, Weiße Lichtnelke, Wegwarte, Nickendes Leimkraut, Echtes Seifenkraut, Gewöhnlicher Dost, 
verschiedene Weidenröschen‐ und Fetthennenarten, Nachtviole, Türkenbundlilie, Frühlingsplatterbse, 
Goldlack, Gartensalbei, Gemeiner Stechapfel, Lerchensporn, Vogelwicke, Staudenphlox, Schnittlauch, Minze, 
Melisse, rote Taglichtnelke, Boretsch, Tabak, Geißblattarten, Engelstrompeten 
 

Wildbienen: 
   

Pollen‐ und Nektarspender: Ziest, Gänseblümchen, Berufskraut, Zaunrübe, Kreuzkraut, Storchschnabel, 
Glockenblume, Sonnenröschen, Erdbeere, Braunwurz, Blutweiderich, Beinwell, Dachwurz, Winde, Hornklee, 
Fingerhut, Löwenmäulchen, Rittersporn, Lupinen 
 

Hummeln: 
   

Pollen‐ und Nektarspender: Lavendel, Boretsch, Vogelwicke, Flockenblume, ungefüllte Rosen, Malven, Karden, 
alle Disteln, Fingerhut, Klee, Krokus, Glockenblumen. Als wichtige „Wärmestube“ im späten Winter dienen 
Krokusse. Ausschließlich von Hummeln befruchtet wird der Eisenhut. 
 

Käfer: 
   

Pollen‐ und Nektarspender: Doldenblütler 


